
Pakiet poporodowy Ukojenie to 3 półtoragodzinne wizyty
domowe u świeżo upieczonej mamy, w skład których wchodzą: 

 
koszt 490zł, dojazd na terenie Rzeszowa gratis. 

możliwość zamówienia personalizowanego vouchera 
zadzwoń na numer 881 584 366 i zarezerwuj pierwsze spotkanie

Pakiet poporodowy Ukojenie

www.mamajoga.com.pl

joga wraz z nauką prostych ćwiczeń
sprzyjających regeneracji po porodzie,
poznanie podstaw przyjaznej pielęgnacji
noworodka 

kojący masaż misami  tybetańskimi przywracający
równowagę w organizmie, połączony z rozmową

poporodową pomagającą uwolnić emocje
związane z porodem i początkiem macierzyństwa

nauka chustonoszenia/dobór nosidła 
 czyli otulenie mamy i dziecka dające
bliskość i uwalniające ręce


