Mothers Blessing dia przys zte) mamy

Ceremonia Mother’s Blessing, czyli Uhonorowania Matki, w
przeciwienstwie do Baby Shower koncentruje sie w okdt przysztej mamy.
Jest rytuatem przejscia, ktory pomaga kobiecie zauwazy¢ i doceni¢ czas, w
ktérym staje sie matka (by¢ moze po raz kolejny). Symbolicznie pozwala
pozegnac to, co mineto i przygotowac sie do wejscia w kolejny etap zycia.
Zgromadzone podczas Mother’s Blessing bliskie kobiety tworzg dla
bohaterki spotkania bezpieczng przestrzen, w ktorej moze ona przezy¢ cate
spektrum emocji zwiazanych z macierzynstwem, ze zwrdceniem
szczegdlnej uwagi na ich naturalng ambiwalencje. Towarzysza w celebracji
i docenianiu, ale réwniez w oplakiwaniu, strachu i niepewnosci. Tworza
dla kobiety w cigzy sie¢ wsparcia, dzieki ktorej moze ona poczué potrzebne
do przejscia przez pordd i wczesne macierzynstwo spokdj i
bezpieczenstwo.

Dzieki obrzedom przejscia obniza sie poziom napiecia, jakie towarzyszy
osobie bedacej w przelomowym momencie zycia. Rytualy towarzyszyly i
towarzysza znaczacym przemianom cielesnym, spotecznym i mentalnym
w zyciu czlowieka. Wspodtczesne doswiadczenie przenikania sie kultur
otwiera przed nami mozliwos¢ czerpania z cennych zasobéw réznych
tradycji i umozliwia dostosowanie rytuatow i obrzedéw do aktualnych
potrzeb. Dzieki temu tworzy sie doswiadczenie nie abstrakcyjne, lecz
bedace realnym wsparciem.



Oferuje poprowadzenie ceremonii Mother’s Blessing w wybranej przez
Was lokalizacji, na ktérg sklada sie:

Rytuat powitalny z obmyciem rak

Ceremonia picia ziot lub kakao

Praktyka medytacyjna polaczona z relaksacyjnym koncertem mis
tybetanskich
Warsztaty tworzenia makramy
Utworzenie fizycznej sieci - nici wsparcia dla przyszlej mamy

Opcje dodatkowe:
Aby doswiadczenie Ceremonii Uhonorowania Matki byto jeszcze bardziej
wyjatkowe, proponuje w ramach dodatkowo ptatnych opcji:

wianki z suszonych kwiatéw, ktére zostang pamigtky dla kazdej
uczestniczki (wianek dla przysztej mamy gratis)
wspotprace z fotografky, ktéra swoim wrazliwym okiem uwieczni te
chwile
rabat na zamoéwienie przepysznych weganskich, bezcukrowych i
bezlutenowych stodkosci w Pracowni Ciast i Tortow Veganomaniak -
zdobywcy tytutu Kuchnia Roku 2022
liste wyselekcjonowanych pomystéw na prezenty dla przysztej mamy
wraz z moimi specjalnymi znizkami



Czas trwania Ceremonii to okolo 3 godziny, podczas ktorych jestem do
Waszej dyspozycji. Wasze spotkanie moze oczywiscie trwaé dluzej i by¢
kontunuowane po prowadzonej przeze mnie czesci. Koszt Mother’s
Blessing dla 1 do 8 0sdb to 500zt z dojazdem na terenie Rzeszowa gratis.
Powyzej 8 osob obowigzuje doplata 30z1/osoba

Rezerwacje na Mother's Blessing przyjmuje z minimum miesiecznym
wyprzedzeniem. Jesli chcesz zorganizowa¢ Mother's Blessing dla siebie
lub bliskiej kobiety w ciazy, chetnie spotkam sie z Tobg, aby oméwic
szczegoly.

Potrzebujesz przestrzeni na urzadzenie spotkania? Napisz do mnie,
przedstawie Ci liste miejsc, z ktoérymi wspodtpracuje.

Ceremonie moge wykona¢ nie tylko dla duzych grup, ale réwniez
kameralnych — dwu, trzyosobowych, a takze jako indywidualne spotkanie z
przyszla mama. Mother’s Blessing w intymnej atmosferze jeden na jeden
jest opcja, z ktorej szczegdlnie warto skorzysta¢ w przypadku braku wzorca
opiekunczej matki czy siostrzanego wsparcia. Dzieki temu przyszta mama
moze doswiadczy¢ czulosci i opieki, ktorg bedzie mogla dzieli¢ sie ze
swoim dzieckiem.

Na kolejnych stronach znajdziesz szczegdtowy opis Ceremonii.



Rytual powitalny z obmyciem rak

Woda jest zywiotem, ktéry w wyjatkowy sposéb symbolizuje przemiane.
Pantha rei - wszystko plynie, porusza sie i zmienia. Podczas obrzedu
obmycia rak najblizsza przysztej mamie osoba rozpoczyna rytuat przez
obmycie rak przysztej mamie. Nastepnie misa z woda wendruje do kolejnej
osoby, ktéra obmywa rece poprzedniej obmywajacej i tak w kétko, do
momentu, gdy obmywajacg stanie sie przyszta mama i zamknie ona krag,
omywajac dionie ostatniej osoby. Krag wody ma nie tylko wymiar
symboliczny. Poprzez dzielenie wspélnej misy z wodg, dochodzi do
wymiany mikrobiomu, ktérego réznorodnos¢ wspiera odpornos¢ i
dobrostan ciezarnej oraz innych uczestniczek. Dzieki nauce dzi$ juz
wiemy, ze wazna jest nie tylko ilos¢, ale tez jakos¢ naszego mikrobiomu
oraz jak wielki wpltyw moze mie¢ on na nasze samopoczucie.

Ceremonia picia zi6t lub kakao

Wspdlne, uwazne picie odzywczych napojéw jest elementem, ktéry
pomaga sie osadzi¢, rozluzni¢ i przygotowaé na dalszg czes¢ spotkania,
czyli ceremonie dZwieku. Swiezo przygotowane ziota skomponowane przy
wsparciu zielarki umozliwia wyciszenie i koncentracje oraz wprawia
uczestniczki w dobry nastréj. Podobnym dziataniem odznacza sie réwniez
100% kakao, ktore przygotowuje na bazie mleka roslinnego z dodatkiem
syropu klonowego. Kakao jest ponadto napojem niezwykle odzywczym i z
tego wzgledu polecane jest szczegdlnie przysztym mamom.

Ceremonia picia ziot lub kakao

Wspdlne, uwazne picie odzywczych napojéw jest elementem, ktory
pomaga sie osadzi¢, rozluzni¢ i przygotowaé na dalsza czes¢ spotkania,
czyli ceremonie dZwieku. Swiezo przygotowane ziota skomponowane przy
wsparciu zielarki umozliwia wyciszenie i koncentracje oraz wprawia
uczestniczki w dobry nastrdj. Podobnym dziataniem odznacza sie rowniez
100% kakao, ktore przygotowuje na bazie mleka roslinnego z dodatkiem
syropu klonowego. Kakao jest ponadto napojem niezwykle odzywczym i z
tego wzgledu polecane jest szczegdlnie przysztym mamom.



Warsztaty tworzenia makramy

Podczas tej czesci naucze uczestniczki prostych i pieknych splotéw, ktére
nastepnie mozna bedzie wykorzysta¢ tworza¢ makramows zakladke do
ksigzki, zawieszke do smoczka lub breloczek. Przyszla mama natomiast
skupi sie na stworzeniu niewielkiej makramy, ktérej symboliczne
rozplecenie w terminie porodu lub podczas pierwszych skurczéw bedzie
wspierato otwarcie i gotowos¢ do przejscia przez pordd.

Utworzenie fizycznej sieci - nici wsparcia dla przyszlej mamy

Poprzez podanie miedzy sobg motka w kregu bliskich kobiet, a nastepnie
zawigzaniu na nadgarstku nici, tworzy sie sie¢ wsparcia aczaca
uczestniczki wydarzenia z przyszlg mamg. Taka nitke mozna zachowa¢ do
dnia porodu jako symbol tacznosci w przezywaniu doswiadczenia jakim
jest cigza. Otoczenie bliskich, zyczliwych osdb, ktére moga towarzyszyc¢
mlodej matce oraz stanowi¢ dla niej oparcie, jest najwazniejszym
czynnikiem redukujacym ryzyko rozwiniecia depresji poporodowej po
narodzinach dziecka. Ni¢ jest naocznym sygnalem wsparcia, na ktore
moze liczy¢ kobieta.
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